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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ООД.06 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина ООД.06 «Основы безопасности жизнедеятельности»  

является обязательной частью общеобразовательного цикла ОПОП в  

соответствии с ФГОС СПО по профессии  35.01.27 Мастер  

сельскохозяйственного производства. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:  
ОК 06 - Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
применять стандарты антикоррупционного поведения;  
ОК 07 – Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 - Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 06 У 06.01. описывать значимость своей 

профессии; 

У 06.02. применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

З 06.01. сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;                

З 06.02. значимость 

профессиональной деятельности по 

профессии;                                            

З 06.03.стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 У 07.01. соблюдать нормы 

экологической безопасности;                                                        

У 07.02. определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии 

З 07.01. правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;                             

З 07.02. основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности;                             

З 07.03. пути обеспечения 

ресурсосбережения 



ОК 08 У 08.01 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;           

У 08.02 применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;                  

У 08.03 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии 

З 08.01 роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека;                                      

З 08.02  основы здорового образа 

жизни;                                                  

З 08.03  условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии;                                                 

З 08.04 средства профилактики 

перенапряжения 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  74 

в т.ч. 

теоретическое обучение 46 

практические занятия  24 

консультации 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе 

в форме 

практиче

ской 

подготов

ки, акад ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов1, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Код ПК, 

ОК 
Код Н/У/З 

1 2 3 4   

Раздел 1. Теоретическая часть 6    

Тема 1.2 

Психологическое 

здоровье 

Угроза снижения психологического здоровья населения, роста 

психических расстройств и заболеваний. Рост преступлений 

на основе психических отклонений, в том числе в 

молодежной среде. Инфантилизм молодого поколения.  

Требования к психическим и морально-этическим качествам 

человека. Основные понятия о психологической 

совместимости членов группы, бригады, коллектива. 

Диагностика и доврачебная помощь при истерии, шоке, 

панической атаке.  

Влияние психоактивных веществ на здоровье человека. 

Профилактика употребления психоактивных веществ.  

Влияние двигательной активности на эмоциональное 

состояние человека. 

Личная гигиена и ее значение для психологического здоровья 

человека.  

Изучение способов бесконфликтного общения и 

саморегуляции. 

2 ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

 

Тема 1.3Влияние 

неблагоприятной 

окружающей 

среды на здоровье 

Окружающая среда: природная, техногенная, социальная, 

производственная. Виды негативных факторов по 

происхождению: природные, биологические, экологические, 

техногенные, социальные и антропогенные. 

2 ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

                                                             
 



человека. 

Основные 

источники 

загрязнения 

окружающей 

среды. 

Техносфера как 

источник 

негативных 

факторов 

Воздействие негативных факторов на человека и среду 

обитания. Глобальное и региональное загрязнение среды 

(водной, воздушной, почв) объектами экономики (энергетики, 

промышленности, транспорта, сельского хозяйства).  

Биологические опасности.  

Техногенные аварии. Социальные и антропогенные факторы 

техногенных аварий. Глобальная инфантилизация, низкий 

профессионализм персонала как фактор ЧС разного 

происхождения 

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

Тема 1.4 Правила 

и безопасность 

дорожного 

движения. 

Безопасное 

пользование 

всеми средствами 

передвижения 

Правила содержания и эксплуатации техники. Техника 

безопасности. Правила и безопасность дорожного движения. 

Модели поведения пешехода, велосипедиста, пассажира и 

водителя транспортного средства при организации дорожного 

движения. Отработка моделей поведения при ЧС на 

транспорте, на производстве, в цеху, при транспортировке и 

настройке инфокоммуникационных сетей. Средства и методы 

самообороны. Отработка навыков самообороны при 

нападении в подъезде, в лифте, в замкнутом пространстве, на 

улице. 

2 ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

 Раздел 2.Практическая часть 

  
 32 

   

 Тема 2.1. 

Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения. 

Безопасное 

пользование 

всеми средствами 

передвижения 

Практическое занятие № 1.Отработка моделей поведений в 

ЧС на транспорте. 

 

Практическое занятие № 2. Отработка навыков самообороны 

при нападении в подъезде, в лифте, в замкнутом 

пространстве, на улице   

 

 4 

ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

 Тема 2.2. 

Современные 

средства 

Практическое занятие № 3. Отработка навыков пользования 

СИЗ: противогаз (ватно-марлевая повязка, респиратор). Сдача 

нормативов по надеванию противогаза, общего защитного 
2  

ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ОК 06 

ОК 07 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  



поражения и их 

поражающие 

факторы 

костюма, средств индивидуальной защиты при работе с 

животными      

 

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 08 У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

  

Тема 2.3. Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе 

террористическог

о акта 

  

Практическое занятие № 4. Отработка навыков поведения 

при стрельбе, при захвате в качестве заложника 

2 

ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

 Тема 2.4. 

Оказание первой 

помощи при 

остановке сердца, 

искусственная 

вентиляция 

легких 

 Практическое занятие № 5. Оказание первой помощи при 
остановке сердца, искусственной вентиляции легких 

 2 

ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

 Тема 2.5. Первая 

помощь при 

попадании 

инородного тела в 

верхние 

дыхательные 

пути 

  
Практическое занятие № 6.Отработка основных приемов 
удаления инородных тел из верхних дыхательных путей 

2 

ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  



З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

Тема 2.6. 

Здоровье и 

здоровый образ 

жизни 

 

Практическое занятие № 7. Планирование действий на 

ближайшие 5-10 лет 

Практическое занятие № 8.Составление научно 

обоснованного пищевого рациона для работника по 

профессии 
4 

ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

Тема 2.7. 

Влияние 

неблагоприятной 

окружающей 

среды на 

здоровье 

человека. 

Основные 

источники 

загрязнения 

окружающей 

среды. 

Техносфера как 

источник 

негативных 

факторов  

Практическое занятие № 9. Изучение комплекса опасностей 

на рабочем месте специалиста(мастерской, учебном 

полигоне, производстве)  

2 

ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

 

 

Тема 2.8. 

Изучение и 

отработка 

моделей 

поведения при 

ЧС 

Практическое занятие № 10. Изучение и отработка моделей 

поведения при ЧС на учебном полигоне, производственном 

участке проведения профессиональных работ 

 
2 

ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  



У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04  

Тема 2.9. Единая 

государственная 

система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

(РСЧС) 

Практическое занятие № 11. Отработка порядка и правил 

действий при пожаре с использованием первичных средств 

пожаротушения в условиях профессиональной деятельности 

специалиста  

2 

ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

Тема 2.10 

Государственные 

службы по 

охране здоровья 

и безопасности 

граждан 

Практическое занятие № 12 (экскурсия). Ознакомление с 

работой службы по охране здоровья и безопасности граждан в 

регионе (по выбору педагога с учетом получаемой 

специальности/профессии). 

 
6 

ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04  

Тема 2.11. 

Понятие травм и 

их виды 

Практическое занятие № 13. Оказание первой помощи при 

электротравмах в работе специалиста 

2 

ЛР 1; ЛР 2;  

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

У 06.01; У 06.02. 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

Тема 2.12. Практическое занятие №14. Решение ситуационных задач 2 ЛР 1; ЛР 2;  ОК 06 У 06.01; У 06.02. 



Понятие и виды 

кровотечений 

ЛР 3; ЛР 4; 

ЛР 5; ЛР 6;           

ЛР 9; ЛР 10;   

ЛР 15; ЛР 17; 

ЛР 20;          

ОК 07 

ОК 08 

З 06.01.;  З 06.02. 

З 06.03; У 07.01.  

У 07.02; З 07.01.                             

З 07.02.;  З 07.03. 

У 08.01; У 08.02  

У 08.03; З 08.01  

З 08.02;  З 08.03  

З 08.04 

Промежуточная 

аттестация  

Дифференцированный зачет 
2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности», оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии «Мастер 

по ремонту и обслуживанию автомобилей». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности 

СПО.–М., 2017. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Косолапова Н. В. «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-е изд.) 

(в электронном формате) 2021 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

   1. www.Grandars.ru  «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

   2. www.nsportal.ru,  www.school-obz.org, ОБЖ. Информационно-

методические  издания для преподавателей; 

  3.  www.0bj.ru Основы безопасности жизнедеятельности, гражданская 

оборона,     первая помощь; 

  4.  www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ),  www.mil.ru (сайт Минобороны). 

  5.  www.edu.ru  – портал Российское образование; 

  6.  www.obzh.ru  -  образовательный портал. 

 

 

 

 

 

http://www.grandars.ru/
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/osnovy-bzh/
http://www.nsportal.ru/
http://www.school-obz.org/
http://0bj.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения:  

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности и в 

быту; 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

Применять первичные 

средства пожаротушения; 

Применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

жизни; 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Владение способами организации 

и проведения мероприятий по 

защите работающих и населения 

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

Использование средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты; 

Владение первичными средства 

пожаротушения; 

Применение профессиональных 

знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

Владение способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

Оказание первой помощи 

пострадавшим 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы  

 

Оценка результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

Знания: 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьёзной 

угрозе национальной 

Перечисление принципов 

обеспечения устойчивости объектов 

экономики; 

Перечисление опасностей, 

встречающихся в 

профессиональной деятельности; 

Перечисление воинских званий и 

знаков различия; 

Представление о боевых 

традициях Вооруженных Сил 

России и символах воинской 

чести; 

Тестирование 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 
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безопасности России; 

Основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

Способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

Меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

Организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

Основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учётные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

Область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

Порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

Перечисление задач, стоящих 

перед Гражданской обороной 

России; 

Перечисление основных 

мероприятий ГО; 

Перечисление основных способов 

защиты; 

Перечисление нормативно-

правовых актов РФ по вопросам 

пожарной безопасности; 

Перечисление обязанностей и 

действий при пожаре; 

Перечисление законов и других 

нормативно-правовых актов РФ 

по вопросам организации и 

порядку призыва граждан на 

военную службу; 

Представление об основных 

видах вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских 

подразделений; 

Представление об области 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

Представление о порядке 

наложения повязок и этапах 

оказания первой помощи 

 


	Приложение 3 Программы учебных дисциплин
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