
 



2.3 Оформление 

стендов к 

знаменательным датам 

В течение 

года 

педагог-

организатор, 

преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.4 День тренера в 

России. Размещение 

поздравительных 

плакатов на 

информационных 

стендах в 

социальных сетях 

30 октября 

2023 

педагог- 

организатор 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.5 Спортивный 

флешмоб 

Декабрь 

2023 

педагог- 

рганизатор 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.6 Студенческая 

эстафета среди 

студентов 1-гo курса 

«Большие Гонки» 

Январь 2024 педагог- 

организатор; 

преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.7 Спортивная 

викторина, 

посвященная, ко дню 

студента 

Январь 2024 педагог- 

организатор; 

преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.8 Фотоконкурс  

«Я выбираю спорт» 

Январь 2024 педагог- 

организатор 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.8 Мозговой штурм 

«Звёзды российского 

спорта» 

Февраль 

2024 

педагог- 

организатор; 

преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.9 Кинолекторий 

«Кино о спорте» 

 

Февраль 

2024 

педагог- 

организатор; 

преподаватель 

физической 

Кабинет 

истории 

техникума 

 



культуры 

2.10 Оформление стенда 

«Лучшие спортсмены 

ЕТ» 

Февраль 

2024 

педагог- 

организатор 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.12 Конкурс эссе среди 

студентов- 

спортсменов «Моя 

спортивная жизнь» 

Март  

2024 

преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.13 «Веселые старты» 

среди команд 

первого курса 

Март  

2024 

преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.14 Конкурс — смотр 

«Парад зарядок» 

Март 

2024 

педагог- 

организатор 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.15 Фотоконкурс «Мы за 

ЗОЖ» 

Апрель 

2024 

педагог- 

организатор 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.16 КВИЗ  

«30 Вопросов о 

спорте» 

Апрель 

2024 

педагог- 

организатор 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.12 Конкурс эссе среди 

студентов- 

спортсменов «Моя 

спортивная жизнь» 

Март  

2024 

преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

 
 

2.17 Конкурс роликов 

«Пaпa, мама, - 

спортивная семья» 

Май 

2024 

педагог- 

организатор 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.18 Киносеанс «В 

объективе ЕТ». 

просмотр фильма 

«Движение вверх» 

Май 

2024 

педагог- 

организатор 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 



2.19 Спортивная 

зарядка среди 

первокурсников  

«Молодёжь -на 

стадионы!» 

Июнь 

2024 

педагог- 

организатор 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.2 Открытие спортивных секций 

2.2.1 Секция «Мини- 

футбол» 

Сентябрь 

2023 

Руководитель  

секции 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.2.2 Секция 

«Баскетбол» 

Сентябрь 

2023 

Руководитель  

секции 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.2.3 Секция «Волейбол» Сентябрь 

2023 

Руководитель  

секции 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.2.4 Секция 

«Настольный теннис» 

Сентябрь 

2023 

Руководитель  

секции 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.2.5 Секция «Лыжи» Сентябрь 

2023 

Руководитель  

секции 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.2.6 Секция пешего туризма Декабрь 

2023 

Руководитель  

секции 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.3Организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий в образовательной организации 

2.3.1 Проведение 

соревнований 

«Педагог+студент» 

волейбол 

В 

течение 

года 

преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.3.2 Соревнования 

по сгибанию и 

разгибанию рук в 

упоре лежа 

В 

течение 

года 

преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 



2.3.3 Проведение 

соревнований по 

армрестлингу среди 

девушек и юношей  

Февраль 

2023 

преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.3.4 Спортивное 

мероприятие 

«Весенний День 

здоровья» 

Апрель 

2024 

преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.3.5. Мастер-класс по 

альпинизму 

Апрель 

2024 

преподаватель 

физической 

культуры.  

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.3.6. Поход выходного дня 

по Калужской 

области 

Май 

2024 

преподаватель 

физической 

культуры 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.4Сотрудничество с представителями учреждений и спорта, общественности, 

администрации города. 

2.4.1 Сотрудничество с 

спорткомитетом, 

ФОК «Звезда», 

стадион «Труд» 

В 

течение 

года 

преподаватель 

физической 

культуры, 

педагог- 

организатор 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.5Организация здорового досyгa обучающихся, состоящих на различных видах учета, 

категория дети-сироты и ОБПР 

2.5.1 Организация 

спортивных 

мероприятий  в акции 

«Единый день 

профилактики», 

 «Поменяй сигарету на 

конфету», 

Всероссийской акции 

«Сообщи, где торгуют 

смертью» и т.д. 

В  

течение 

года 

педагог- 

организатор, 

педагог-

психолог 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.5.2 Организация 

информационной 

деятельности 

(ролики, презентации, 

В   

течение 

года 

педагог- 

организатор, 

социальный 

педагоги, 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 



буклеты, памятки 

направленной на 

формирование у 

обучающихся 

потребности в 

здоровом образе 

жизни. 

педагог-

психолог 

2.5.3 Агит-минутки, 

посвященные 

здоровому образу 

жизни на  

заседаниях 

В течение 

года 

педагог- 

организатор, 

куратор ССК 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

2.5.4 Организация 

спортивных 

мероприятий ССК в 

рамках летнего и 

зимнего 

каникулярного 

периода 

В течение 

года 

педагог- 

организатор, 

педагог-

психолог 

 

ГБПОУ 

КО «ЕТ» 

 

 


